
 

Programa d’activitats Airecel 
Octubre – Desembre 2019 
 

 
 

ACTIVITATS CLUB SOCIAL AIRECEL 

 Activitat autogestionada (sense tallerista ni monitor) 

ACTIVITATS CLUB ALBA 

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dis/Diu 

 

ACTIVITATS CENTRE OCUPACIONAL 

 

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dis/Diu 

 

 
 

10h a 12h 

BIBLIOTECA 
Porta Ca n’Aleix 

 
 

 
 

9:30 a 11h 
INFORMÀTICA 

Gòtic (ester) 
 

 

 

 

10 a 12’30h 

POSTRES 
Punt de trobada 

Cúpula. 
Cuinem a la 

residència Alba 
(amanda) 

9:30 a 10:30h 
MÚSICA 

1pis Aleix (marcel) 

9-10h 

BON DIA 
Cúpula 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VARIS 

 

Activitats a 
la comunitat 

 
Activitats 

d’autogestió 
 

Altres 
 

Horari i lloc 
a concretar 

9:45 a 11:45h 

POSTRES 
Cervera (amanda) 

10 a 12h 

PER PROJECTES 
Cúpula (piju) 

  
11 a 12:30h 

CREATIVITAT 
Cúpula (piju) 

10:30 a 12h 

CREATIVITAT 

Cúpula (piju) 

 

11 a 12’30h 

VOLEM I PODEM 
Resi el Carme 

11:30 a 13h 

RÀDIO TÀRREGA 

SRC (roc) 

13-15h-MENJADOR I ÚS LLIURE DEL CLUB · Cúpula 

 

15 a 16h 

FOTOGRAFIA 
Cúpula 

(amanda) 
O  

BALL 
Centre Cívic 

(hebe) 
 

 

 
15 a 16:30h 

CAMINADES 
Porta Ca n’Aleix 
(aïda i alexis) 
___________ 

15 a 16:30h 

CÒMIC 
Palau 

(prelaboral) 

 

 
15 a 16:30h 

JOCS DE TAULA 
Cúpula 

 
 
 

15 a 16:30h 

IDIOMES 
Cúpula (alexis) 

15 a 16h 

ASSEMBLEA  
XERRADA 

Cúpula (tots) 

Cervera 
(mensual-aïda) 

16 a 17h 

ÚS LLIURE 

Cúpula 

 
16:30 a 18h  

CINE AL CLUB 
Cúpula (aïda) 

17 a 18h 

Ganxet i mitja 

VOLEM I PODEM  
Resi El Carme 

17 a 18h 

FER EL BEURE 
Porta Ca n’Aleix 

(aïda) 

 

 
 
 
 

17 a 18’30h 

BÀSQUET 
Pista Taller 

Alba 

15 a 16’15h 

BICICLETA 
Taller 15’30 a 17h 

NATACIÓ 
Piscina municipal 

11’30 a 13h 

BICICLETA 
Taller 15’30 a 17h 

NATACIÓ 
Piscina municipal 

COMPETICION
S ESPORTIVES 

CLUB ALBA 

 

17 a 18’30h 

FUTBOL 
Taller 

 
 

LABORAL 
Taller 

ARTIS 
Taller 

 

FUSTERIA 
Agramunt 

 

HORT 

Taller 

 

Dia i hora a 
concretar 

Si tens algun dubte o vols apuntar-te a alguna 
activitat, contacta amb nosaltres (de 9 a 17h) 

673 22 04 27 / 973 314 635 (Aïda i Roc) 
687 73 09 42 /973 312 221 (Ester) 


